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Gli scopi della Pianificazione sono:

Orientare le attività di assistenza alla persona.

Promuovere la continuità dell’assistenza.

Concentrarsi sulla sequenza di richieste.



Le attività della fase di pianificazione sono:

La pianificazione degli interventi di assistenza infermieristica.

La scrittura del piano di assistenza infermieristica.



Classificazione degli interventi  infermieristici :

Dal 1987 , un gruppo di ricercatori è stato coinvolto nella 
costruzione , validazione e implementazione degli interventi 

infermieristici.



In un piano di assistenza possono essere inclusi i 
seguenti tipi di interventi:

Psicomotori(posizionamento)
Psicosociali(sostegno)
Educativi(insegnamento)
Mantenimento(igiene)
Sorveglianza(controllo dei cambiamenti)
Socioculturali(differenze culturali)





























Pianificazione

• Tutta la fase progettuale del processo infermieristico, 
l’accertamento, la diagnosi e l’identificazione degli 
obiettivi, culmina nell’espressione massima che è la 
formulazione di un piano d’assistenza infermieristica. 

Nel piano d’assistenza l’infermiere pianifica tutte le sue 
attività professionali che mirano a:

• Ø Monitoraggio
• Ø Prevenzione
• Ø Riduzione o eliminazione dei problemi stessi

http://digilander.libero.it/aiol/nursing/la_pianificazione.htm


Quando Pianificare?
Al termine dell’accertamento infermieristico , di norma svolto 
entro le prime 24 ore dal ricovero , quando l’infermiere ha a 

disposizione tutte le informazioni necessarie per 
l’identificazione dei problemi della persona assistita.



Qual è l’obiettivo della pianificazione?

• Obiettivo della pianificazione infermieristica 
dell’assistenza è l’uso migliore delle risorse 
disponibili al fine di aiutare la persona a 
raggiungere i risultati attesi.



La pianificazione prevede due momenti:

• 1. Definizione di una diagnosi o di un 
gruppo di diagnosi e dei problemi collaborativi 
con conseguente organizzazione in base alle 
priorità d’intervento.

• 2. Identificazione e prescrizione degli 
interventi infermieristici volti al contenimento 
o risoluzione dei problemi di salute.



Il piano di assistenza infermieristica , di solito , contiene tre 
elementi chiave:

Le diagnosi infermieristiche(il problema dell’assistito)
Gli  obiettivi dell’assistito

Gli interventi infermieristici
(prescrizioni infermieristiche , azioni infermieristiche)
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